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Классный час: «Готов к труду и обороне!»

Цель: продвижения ценностей здорового образа жизни и укрепления здоровья детей и взрослых
обучающая:  познакомить с понятием «ГТО», закрепить знания детей о здоровом образе жизни, о различных видах спорта;

познавательная:  развивать у детей интерес к спорту как важной составляющей здорового образ жизни;

воспитательная: создать ситуации выбора для воспитания ответственного отношения к своему здоровью.

Применяемые технологии: технология сотрудничества, технология коллективного взаимообучения.
По одной простой примете

Узнаём мы этот день:

По идущим в школу детям

Городов и деревень.

И пускай немало славных,

Разных дней в календаре,

Но один из самых главных-

Самый первый в сентябре!
Учитель: 1 сентября 2015: урок мира пройдет под названием «Готов к труду и обороне».  Здоровый образ жизни – понятие разноплановое. Это не только отказ от алкоголя и табакокурения, но и рациональное питание, и, конечно же, занятия физкультурой и спортом. Руководство страны всерьез обеспокоено здоровьем населения. Помимо уже принятых мер, стартует еще одна очередная – возвращение норм ГТО. Данная аббревиатура хорошо знакома людям старшего поколения, а для молодежи требует пояснения. 
Ребята!  Кто-нибудь знает, что такое ГТО?
Ведущий 1: ГТО – это Всесоюзное движение «Готов к труду и обороне» - программа физкультурной подготовки, которая существовала в нашей стране 60 лет. А начиналось все в далеком 1931 году…
Фрагмент из фильма «История ГТО»  (Инфоурок, 6мин22сек)
Ведущий 2:  В первые же годы участниками  программы ГТО стали  больше 6 миллионов человек. Комплекс ГТО сдавали и взрослые и дети. В советском Союзе существовало 5 ступеней  нормативов, которые зависели от возраста участников.  Сдавать нужно было самые разные  виды упражнений. Бег,  прыжки в длину и в высоту, плавание и метание мяча, лыжные гонки, подтягивание на перекладине, стрельба. 
Ведущий 1: Сдавая нормы ГТО, миллионы юношей и девушек приобрели всестороннюю физическую подготовку и закалку.  Сдача нормативов подтверждалась специальными серебряными и золотыми значками ГТО. Те, кто сдавал нормативы в течение нескольких лет, получали значок «Почетный значок ГТО». Сегодня такой значок – это большая редкость.
Презентация  «История спортивного ордена ГТО» 
Ведущий 2: «От значка ГТО – к олимпийской медали!» - так звучал лозунг, вдохновлявший миллионы советских людей  на  занятия спортом. Многие замечательные советские спортсмены начинали свою спортивную карьеру с норм ГТО.

Ведущий 1: Среди людей, которые получали значки ГТО, были известные  артисты и композиторы, писатели и художники.

Ведущий 2: Когда началась  Великая Отечественная война, именно значкисты ГТО оказались самыми умелыми и надежными защитниками Отечества. Маршал Советского Союза, дважды Герой Советского Союза Константин Константинович Рокоссовский писал: «Значок ГТО, меткого стрелка, отважного парашютиста вызывал огромное уважение. И я твердо убежден, что отлично поставленная военно-спортивная работа во многом помогала советским людям выдержать великий экзамен, каким была для всех нас война...»

 Ведущий 1: По Указу Президента РФ с 1 сентября 2015 года в нашей стране

вводится Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к

труду и обороне».

Ведущий 2:  Выполнившие нормативы комплекса будут отмечены золотыми, серебряными или бронзовыми знаками отличия. Получение такого значка может стать бонусом при поступлении в институт.

С 2014 года в российских школах снова вводится ГТО, нормативы и поощрительная система значков. Все это должно мотивировать молодежь к здоровому образу жизни, который улучшает и тело, и дух.
Выполнять нормы ГТО – это означает не просто выполнять установленные нормативы по бегу или плаванию, а вести активную и здоровую жизнь. Это включает правильное питание, отказ от вредных привычек и место для физической активности каждый день. За достижения учащиеся будут получать значки ГТО. Значки могут быть золотыми или серебряными, а также бронзовыми. В зависимости от того, каких именно успехов по нормативам удается добиться учащемуся.
Получение значка ГТО в Советском союзе – это было значимое событие. Такие значки были у 220 миллионов граждан большой страны. Пусть сегодня значимость этого значка практически забыта, никогда не поздно начать заново прививать молодежи основы здорового образа жизни. 

ЗОЖ – это не просто красивая аббревиатура, за которой скрываются слова. Это стиль жизни, только здоровая нация может в будущем достичь высот и блистать на мировой арене. Конечно, у России есть такой потенциал и здоровая, активная молодежь всегда в почете, всегда добивается большего и стремиться к лучшему


1. Стать сильнее захотели?

Поднимайте все…(Гантели)

2. Объявим бой бациллам

Моем руки чисто с…(Мылом)

3. Он лежать совсем не хочет.

Если бросить, он подскочит.
Чуть ударишь, сразу вскачь,
Ну, конечно – это ... (Мяч)  


4. Силачом я стать решил,
К силачу я поспешил:
- Расскажите вот о чем,
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет,
Ежедневно, встав с постели,

Поднимаю я ... (Гантели)


5. Есть лужайка в нашей школе,
А на ней козлы и кони.
Кувыркаемся мы тут
Ровно сорок пять минут.
В школе – кони и лужайка?!
Что за чудо, угадай-ка! (Спортзал) 


6. Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротах этих
Рыбацкие сети. (Стадион) 


7. Ног от радости не чуя,
С горки страшной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе,
Кто помог мне, дети? (Лыжи)


8. Он на вид - одна доска,
Но зато названьем горд,
Он зовется…(Сноуборд) 


9 Есть ребята у меня
Два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих
Что за кони у меня? (Коньки)


10. Палка в виде запятой 
Гонит шайбу пред собой. (Клюшка) 


11. Во дворе с утра игра, 
Разыгралась детвора. 
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» - 
Там идёт игра - ... (Хоккей)


12. Этот конь не ест овса,
Вместо ног – два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем. (Велосипед) 


14. Эстафета нелегка. 
Жду команду для рывка. (Старт)  


Лента, мяч, бревно и брусья,

Кольца с ними рядом.

Перечислить не берусь я

Множество снарядов.

Красоту и пластику

Дарит нам... (гимнастика)

***

Соберем команду в школе

И найдем большое поле.

Пробиваем угловой -

Забиваем головой!

И в воротах пятый гол!

Очень любим мы... (футбол)

***

Здесь команда побеждает,

Если мячик не роняет.

Он летит с подачи метко

Не в ворота - через сетку.

И площадка, а не поле

У спортсменов в... (волейболе)

***

В этом спорте игроки

Все ловки и высоки.

Любят в мяч они играть

И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьет об пол,

Значит, это... (баскетбол)

***

Мы не только летом рады

Встретиться с олимпиадой.

Можем видеть лишь зимой

Слалом, биатлон, бобслей,

На площадке ледяной -

Увлекательный... (хоккей)

***

Во дворе с утра игра,

Разыгралась детвора.

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» -

Там идёт игра - ... (Хоккей)

***

Без весла не обойдёшься,

Если спортом тем займёшься.

А как занятие зовут,

Где в лодке к финишу плывут? (гребля)
На квадратиках доски

Короли свели полки.

Нет для боя у полков

Ни патронов, ни штыков. (Шахматы)

***

Я спешу на тренировку,

В кимоно сражаюсь ловко.

Чёрный пояс нужен мне,

Ведь люблю я … (каратэ)

По воротам ты ударь –

Не пропустит мяч ...(вратарь)

***

Ходок по дорожке идёт,

А он по дорожке плывёт. (пловец)

***

Ему бассейн так приглянулся –

Он тут же в воду бултыхнулся,

Помчался стилем баттерфляй,

Теперь спортсмена отгадай. (пловец)

***

Он съел коня,

Он съел слона

И победил.

Гордись, страна! (шахматист)

***

Он играет на коньках.

Клюшку держит он в руках.

Шайбу этой клюшкой бьёт.

Кто спортсмена назовёт? (хоккеист)

***

Из-под небес,

Как в страшном сне,

Спортсмен летит

На простыне! (парашютист)

***

В честной драке я не струшу,

Защищу двоих сестер.

Бью на тренировке грушу,

Потому что я... (боксер)

***

Вот спортсмены на коньках

Упражняются в прыжках.

И сверкает лед искристо.

Те спортсмены - ... (фигуристы)

***

Кто по снегу быстро мчится,

Провалиться не боится? (Лыжник)

Он бывает баскетбольный,

Волейбольный и футбольный.

С ним играют во дворе,

Интересно с ним в игре.

Скачет, скачет, скачет, скачет!

Ну конечно, это... (мячик)

 

Рядом идут по снежным горам,

Быстрей помогают двигаться нам.

С ними помощницы рядом шагают,

Нас они тоже вперед продвигают. (Лыжи и лыжные палки)

 

Воздух режет ловко-ловко,

Палка справа, слева палка,

Ну а между них веревка.

Это длинная... (скакалка)

 

Соревнуемся в сноровке,

Мяч кидаем, скачем ловко,

Кувыркаемся при этом.

Так проходят... (эстафеты)

 

Мы, как будто акробаты,

Делаем прыжки на мате,

Через голову вперед,

Можем и наоборот.

Нашему здоровью впрок

Будет каждый... (кувырок)

 

Мы физически активны,

С ним мы станем быстры, сильны...

Закаляет нам натуру,

Укрепит мускулатуру.

Не нужны конфеты, торт,

Нужен нам один лишь... (спорт)

 

Борьбу за выигрыш, признание

Зовем мы все... 
(соревнованием)

 

Выиграть в соревнованиях —

Это наше кредо.

Мы не требуем признания,

Нам нужна... (победа)

 

Победитель в 
спортсоревнованиях,

Впереди все время только он.

Как звучит, скажите, гордое 
название?

Знают все, что это... (чемпион)

 

На команды нас разбили

И дают задание.

Мы участвуем впервые

В спорт... (соревнованиях)

 

Спортивный снаряд этот — две 
жерди,

На стойке шарнирами 
прикреплены.

С ними сильным стану я.

Снаряд называется коротко — 
... (брусья)

 

Громко музыка играет.

Класс движенья выполняет.

Не просты движения,

Это упражнения.

Гимнастика под музыку

Оздоровляет нас.

Скажите-ка название

Ее мне дружно, класс! 
(Аэробика)

 

Ноги в них быстры и ловки.

То спортивные... (кроссовки)

 

Не было б в бегах победы,

Коль меня не мчали б... (кеды)

Подтянуться мне непросто,

Я же небольшого роста.

Знает каждый ученик,

Что подтянет нас... (турник)

 

На уроке с ним можно играть,

Катать его и вращать.

Он будто бы буква «О»:

Круг, а внутри — ничего. 
(обруч)

 

Кувыркаемся на нем,

Не беда, коль упадем.

Здесь валяться я так рад,

Потому что это... (мат)

 

Ноги и мышцы все время в 
движении -

Это не просто идет человек.

Такие вот быстрые 
передвижения

Мы называем коротко — ... 
(бег)

 

Ноги, руки — все в движении,

Я ползу под потолок,

Мышцы — просто напряжение 
Сам себя поднять я смог.

Подо мной постелен мат,

Вверх я влез. Помог... (канат)

 

Первый — прыг! Второй 
пошел.

А снаряд зовут... (козел)

 

В пол упираются две пары ног,

А сам он высокий, почти что с 
меня.

Я оседлать его только что смог.

Мы прыгали классом через... 
(коня)

 

Мяч в кольце! Команде гол!

Мы играем в... (баскетбол)

 

Я в бассейне плыву,

Знаю, что не утону.

Плаваю я — высший класс! —

В стиле под названьем... (брасс)

 

Руки врозь, а ноги вместе.

Бег, потом прыжки на месте.

Рассчитались по порядку,

Вот и все — конец... (зарядке)

 

В них все видно под водой,

Смелее ты глаза открой,

Не попадет в них никогда

Из бассейна вода.

А если в речке их одеть,

То можно рыбок разглядеть,

Как плавают на дне рачки,

Посмотришь ты через... (очки)

 

По полю команды гоняют мяч,

Вратарь на воротах попался 
ловкач.

Никак не дает он забить мячом 
гол.

На поле играют мальчишки в... 
(футбол)

 

Я за лето сил набрался

И значительно подрос,

Спортом много занимался,    

Пробежал легко я... (кросс)

