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Пояснительная записка

к профориентационному курсу для 9  класса «Найди свой путь»
Курс рассчитан на 35 часов (1 час в неделю)
Цель курса: способствовать сознательному профессиональному самоопределению учащихся.
Задачи: оказать помощь в выборе профиля обучения; повысить уровень социальной зрелости
Одной из наиболее важных проблем современного образования является профильная подготовка учащихся, связанная с переходом к профессиональному образованию и последующим вступлением в самостоятельную профессиональную деятельность.
Фундаментальные изменения в общественной жизни предъявляют новые требования к личности: ответственность и инициативность, продуктивность и эффективность, адаптивность к динамично меняющимся условиям, способность к множественным выборам, сформированность ценностей и основных социально значимых компетенций, новый тип функциональной грамотности.
В 9 классе проблема профессионального самоопределения приобретает чрезвычайно актуальный характер. У многих школьников выбор является случайным, носит романтический характер, не вполне соотносится с реальными способностями и возможностями самого ребёнка. Недостаточны знания выпускников о рынке труда и востребованных профессиях, о тех способах образования, которыми их можно получить. Всё это мешает их успешной адаптации в обществе после окончания школы. Учащимся предстоит сделать выбор направления своего профессионального развития, своего дальнейшего жизненного пути.
В курсе «Найди свой путь» учащиеся ознакомятся с миром профессий в новых социально- политических, социально - экономических условиях, это поможет им в определении своего места в окружающем мире.
Данный курс должен сформировать у девятиклассников умение объективно оценивать свои способности к обучению по различным профилям, осуществлять выбор профиля, соответствующего способностям и интересам, сформировать готовность школьников прикладывать усилия для получения качественного образования, т.е. высокий уровень учебной мотивации на обучение по избранному профилю.
	Дата
	№

занятия
	Т           Е        М        А
	Форма занятий
	Час

	
	1
	То, что ты должен знать прежде всего.

Что такое профориентация? 
Почему профессию нужно тщательно выбирать? 
Самый надежный способ выбрать профессию. 
Можно ли лучше узнать себя и как это сделать?
	Лекция - беседа.
Собеседование
Тест «Числовые ряды»
	1

	
	2
	То, что ты должен знать о мире профессий.

Трудовая деятельность человека. 
Профессии вымирающие и профессии новые. 
Психологическая карта
	Лекция-

консультация
Презентация
профессий
	1

	
	3
	Выбор профессии
	Тестирование
	1

	
	4
	То, что ты должен знать о рынке труда.

Как устроен и как работает рынок труда? «Продавцы», «покупатели» и «товар» на рынке труда. «Посредники» на рынке труда
	Лекция - беседа

Тест «Аналогии»
	1

	
	5
	Профессия менеджер по туризму
	Экскурсия в туристическое агентство
	1

	
	6
	О профессии менеджер по туризму
	Беседа с просмотром презентации
	1

	
	7
	Инструктор по спорту
	Экскурсия  в СК «Триумф»
	1

	
	8
	О профессии инструктор по спорту
	Беседа с просмотром презентации
	1

	
	9
	То, что ты должен знать о профессиональном

образовании. Зачем это нужно? Общее и профессиональное образование. Направления, уровни, ступени, формы обучения
	Лекция - беседа.

Тест «Числовые ряды»
	1

	
	10
	Профессиограмма медицинских профессий
	Встреча с врачами МУ «Городская больница» 
	1

	
	11
	О профессии медработника
	Беседа с просмотром презентации
	1

	
	12
	«Журналистика: мифы и реальность!»
	Встреча с сотрудниками газеты «Местное время»
	1

	
	13
	О профессии – журналист
	Беседа с просмотром презентации
	1

	
	14
	Знакомство с профессиями нефтяников
	Встреча 
с Метрусенко Ф.С.
	1

	
	15
	О профессиях нефтяников
	Беседа с просмотром презентации
	1

	
	16
	Профессия – пожарный
	Беседа и экскурсия в пожарную часть
	1

	
	17
	О профессии – пожарный
	Беседа с просмотром презентации
	1

	
	18
	Профессия технолог пищевой продукции
	Беседа и экскурсия  в цех мороженого
	1

	
	19
	О профессии – технолог пищевой продукции
	Беседа с просмотром презентации
	1

	
	20
	О профессиях МЧС
	Беседа с просмотром презентации
	1

	
	21
	Профессия товаровед 
	Экскурсия в магазин 
	1

	
	22
	О профессии – товаровед
	Беседа с просмотром презентации
	1

	
	23
	Профессия парикмахер – универсал
	Экскурсия в парикмахерскую
	1

	
	24
	О профессиях салона-красоты
	Беседа с просмотром презентации
	1

	
	25
	Профессия – строитель
	Экскурсия на стройку
	1

	
	26
	О строительных профессиях
	Беседа с просмотром презентации
	1

	
	27
	Профессия библиотекарь
	Беседа с библиотекарем школы
	1

	
	28
	О профессии – библиотекарь
	Беседа с просмотром презентации
	1

	
	29
	Профессия участковый полицейский
	Экскурсия  в полицейский участок 11 микрорайона
	1

	
	30
	О профессии – участковый полицейский
	Беседа с просмотром презентации
	1

	
	31
	«День открытых дверей» 

-социально-гуманитарный колледж;

-профессионально-технический колледж;

-медучилище;

-нефтяной техникум
	Экскурсии в учебные заведения города
	1

	
	32
	Профессия «банкир»
	Экскурсия Сбербанк
	1

	
	33
	«Хотеть – значит мочь!» Как правильно настроиться на собеседование. Практические советы.
	Лекция - беседа 
Тест «Узоры»
	1

	
	34
	Знакомство со службами  «Центра занятости»
	Экскурсия в Центр занятости
	1

	
	35
	О службах в центре занятости
	Беседа с просмотром презентации
	1

	Итого:
	35
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